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IL CICERONE

(UN PITTORE ALLA CORTE DI AVIGNONE )

L’INTREPIDO
MATTEO DA VITERBO

DI PIETRO SCARPELLINI

OLTO ¢ stato detto sulla

pittura trecentesca in Avi-

gnone; ma fino ad epoca

assai recente &i & prefe-

rito trattare  Fargomento
in astratto, piuttosto che studiare ¢
valutare attentamente le opere su-
perstiti, Ne viene questa situazio-
ne singolare: da un lato si consi-
dera Avignone come il crocevia
casmopalita del trecento pmﬂn:o,
ove, per usare una espressione del-
PUlmann, ha luoge la “Cross fer-
ilizazion” pitt vasta ¢ feconda, for-
se, di tutta quanta la cultura fign-
rativa europea del tardo Medicevo;
da quell'altro i monumenti di tan-
ta civilth vengono spesso valutati
(eccettuate qu:llc tré 0 quattro cosc
superstiti di Simone Martini) come
roba di valore intrinseco assai mo-
desto quando non addirittura pro-
vinciale. Che & contrasto un po’
troppo stridente per essér accettato
a cuor leggero e tranquillamente
wrasferito alla Storia.

Verissimo che il corpus della pit-
tura avignonese appare oggi terri-
bilmente frammentario. Poco difat-
ti ¢% giunto di quanto venne al
lora dipinto tra Rodano e Durance;
e quel poco & spesso ridetto in uno
stato deplorevole o sfigurato da cat-
tivi restauri.

Cosi anche per I'immenso Palaz-
2o papale: di tuea la decorazione
che si svolgeva attraverso saloni,
cappelle, corridoi, camerini, scale,
sale d'udienza, di tutta questa fan-
tasmagorica cittd dipinta, ove lo
scene di martirio e o visioni apo-
calittiche si alternavano alle cacce
col falco ed ai verzieri gotici, solo
aleoni malconci brani sono giuni
fino a noi. E pensare che la rovina

maggiore data relari¥amente di res

cente! Perché malgrado la serie
m:ld.enll, di assedi, anomissi
ny, di puasti di 0gni srta d]
palszzo cbbe 2 subi %
renza dei Pontefici, mnlp;ndn la
esplosione di una polveriera che vi
venne installata nel Seicento, la
maggior parte delle pitture era #n-
cora in bueno stato al momento in
cui il vicelegato papale (infuriava
la grande Rivoluzione) abbandond
per scmpre le mura gloriose. Si
era nel 1791 e da allora la situa-
zione precipitd rapidamente. 1l Pa-
lazza diventd ben presto una ca-
serma: cento anni di occupazione
militare fecero peggio dél fuoce, dei
bombardamenti, delle esplosioni ¢
di quattra secoli d'incuria ¢ d'ab-
bandono.

Per unironia della sorte lo sfa-
celo avvenne propric quando le
nuove condizioni di cultura € di
gusto cominciavano a far nascerc

- un interesse tutto nuove intorno

alle pareti barbaramente profanate.
Ma le timide proteste di studiosi
e d'artisti non bastarono a rimuo-
vere lindifferenza delle autorid
centrali e V'ottusa ostinazione del-
Pamministrazione militare. Per o
quale anzi un capitano del Genia,
certo Henri Boisset taglid corro al-
le ioni; ed i

condotto, senz:: convin ni
.snchr o rm'nu a

nero aperti agli studiosi.

Subito saltarono fuori notizie im-
portanti; ed Eugenio Miintz poté
riesumare nomi e notizie di pittori
italiani e francesi allo stipendio dei
Papi, i protagonisti fino ad allora
sconosciuri defla decorazione pit-
torica che la rudimentale filologia
ottocentesca aveva attribuito varia-
mente a Giotte, 2 Giotting, a Si
mone Martini, e pidt avant alfOr-
cagna ed a Spinclla. - i

Dietro Jo storico francese, cui va
il merito di avere veramente aper-
to una nuova era nello studio del
Parte in Avignone, vennero pai mol-
& aleri.

Fatto sta che da quelle carte un
nome vicne a prendere impartan-
za sopra turti, quello di “Magister
Matheus Johaneti de Viterbo Pic-
tor”, che tra il 1343 ed il 1367, ov-
verosia nel periodo pib bello per
la decorazione del Palazzo Papale,
& da contratti e rcevute di paga-
mento chiaramente indicato come
il capo, anzi il “Deus ex machina”,
di tutta Vimpresa.

Riesce dunque abbastanza strano
che questa fondamentale scoperta
non abbia subite stimolato studi
capaci di definir meglio la perso-
nality del Giovanneri. Difatti solo
di recente alcuni interventi della
critica hanno tesso a fuoco la que-
stione; ed in particolare Ja mono-

le, una ricerca come questa. Anche
s i ragionamenti del Castelnuovo
attorno ai testi viterbesi ed umbri
dai quali pub aver tratto ispirazic-

grafia di Enrico Castel (“Un
pittore [raliano alls Corte d"Awi-

gnone”, Torino, Einaudi 1962,
pp 174 il 137) che & certo il la-
woro pili importante apparsay sin
oggi sul Viterbese.

1l merito pringipale del giovine
studioso sta wﬁx:\uutw nellaver
apriori-

rata
ricoy wim: dei’ testi. Do-
po una introduzione storica neces-
saria a condurre il lettore nello
strno, eterogeneo mondo della Cor-
te, il Castelnuovo entra subito in
merito ai 'pmm cicli pittorici dove
si possono rintracciare la mano ¢
le idee di Marteo: ciod la camera
dalla Guardaroha, che il nostra di-
pinse con tutta una schiera di se-
guaci e collaboratori, ¢ la Cappella
di San Marziale,

Qui sta la manifestazione pid
sorprendente ¢ improvvisa, si vor-
rebbe dir quasi l'esordio esplosiva,
di un pittore libero ed estraso: o,
come si suol dire oggi, anticonfor-
mista, Su per le pareti e le volte,
in una sorta di singolarissime ca-
leidoscopio, la pittoresca, eteroge-
nea umanitd avignonese si affolla
¢ gremisce le metafisiche architet-
ture italiane, gli scemari incantath
di Simone Martini. Un arte :m'pc«
tuosa che sconvolge clausole ¢ ritmi,
rimescola problemi veechi ¢ nuovi;
€ se §i ingarbuplia spesso in incon-
gruenze, sa anche uscirne d'un trat-
to con soluzioni inattese ¢ geniali.
11 discorso pittorico pud difacti ap-

margine al referto della commis-
sione incaricata di studiare la con-
servazione degli affreschi, concluse
che non vera rapione di preoccu-
parsi per delle pitture le quali ave-
vano un “rres faible interet pour
I'art™, E sulla scorta di questo giu-
dizio lupidario le cose continuaro:
no ad andare (o a precipitare) per
il loro verso. Sicché agli inizi di
questo secolo, quando i militari fe-
cero finalmente fagorto, di una del-
le pit singolari vicende della pitru-
ra mediocvale, appena qualche epi-
sodio poteva essere récuperato.

A 1l punto conviente osservare,
nprendmdo il discorso di pudann,
che le reliquie giunte fino a nai,
dicono pur qualcosa a chi voglia
guardarle senza pregiudizi; e che
accomunarle tutte quante sotto lo
stesso,  spicciativo  denominatore
della scarsa qualitd, & un po” come
voler dare ragione al Capitano
Boisset, Senza considerare che solo
lo studio del loro intrinseco signi-
ficato pud verificare la giustezza
delle idee espresse sin qui sul rucla
ricoperto dalla corte avignoneu co-
me culla del linguaggio “interna-
«ionale”, Tanto pid che a guidare
la eritica sta ormai una lnrza mes-
sc di documenti, rintracciati negli
archivi vaticani fin da quando, sul
declinare del secolo scorso, essi ven-

parire urtante; ma ne
sortono fuori brani superbi di mo-
dernitd. Ritratti icastici, quasi ca-
ricature, come non & dato certo
trovare nelle pitture forentine o
senesi dell'epoca; brani di pacsag-
gio “narurali® nelle notazioni di
cespi, piante ed arbust; e soggerti
affatte nuavi alla zoologja trecen-
tesca come quel cane volpino sin-
golarmente arguto, nervosamente
dipinto, che, come ben dice il Ca-
stelnuovo, prelude ai celebri “ca-
niches” del Duca di Berry.

1l Castelnuovo ha ben ragione di
entusiasmarsi per una cappella tan-
to mal piudicata dai pil; e dal-
Panalisi puntuale di quest’opera ri-
sale all'argomento difficile e con-
troverso, delle origini dell'artista.
Potrd ben sembrare strano un me-
toda per il quale la cronologia &
sovvertita ed i discorso, avviato
per le sale del Palazzo avignonese,
fa un salto indictro nel rempo, tor-
na a Viterbo, ad Orvieto, ad As-
sisi, a Gubbio per rintracciare le
origini di Matteo, gli clementi co-
stiturivi cio¥ (in mancanza di ope-
re certe), rlela sua cultura e del
suo gusto, Eppure & buon modo ¢
seria indagine,

Difarti proprio snl filo di quel
che abbiamo imparato a conoscere
nella Cappella di San Marziale, rie-
sce possibile, se non proprio agevo-

: el
o
magnifici Profetd Eﬂﬂéﬂ]ﬂn‘ll non

ne il Gi i, aprono un arge-
mento piurtosto che definiclo, get-
tano la trama in cui si potrd pil
facilmente ordire in futuro la

vrusmru del singolare artista.
opni buon conto, quande le
pagine del libro e riconduconesdi,
nuave nella citdl prove alle
sive imprese del an\:n (pitr
ﬁ; «d jaulico pella apprila di
o8

solo diviene pit facile seguirne la
vicenda psicologica ma anche pe-
netrare con migliori argomenti la
complicata congiuntura avi;

se. E gli affreschi della Certosa di
Villeneuve (Fulima opera a noi
giunta di Matteo) con il loro tono’
asciutio ¢ Ja loro figurativity de-
cantata fan quasi l‘(rnpresﬁunr di
ua. raccoglier di vele: dopo il viag-
gio forse, pilt avventuroso che pit-
tore abbia tenuto per il mare del-
Parte trecentesca.

PIETRO SCARPELLINI

Stoccolma, La famigiia al campeggio.
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1 RAGAZZI DI STOCCOLMA

1] LORADO av%,r
anistica 51 1
CS5CIe

da quanto r.w: fa per la

gioventd, per offrirc a
bambini ¢ ragazzi, nella vita di
cirt), le migliori condizioni per il
gioco, lo svago ¢ le attivitd del
tempo libero. Abbiamo altre vol-
te accennato alle realizzazioni in
questo campo delle cird inglesi,
olandesi, danesi, svizzere: quanto
@ dato vedere a Stoccolma raggion-
ge un livelle difficlmente supe-
rabile, che fa depli svedesi, della
lora preparazione culturale ¢ ma-
turitd socigle, un_esempio per fut-
to i} mondo. A chi, viaggiando al-

iamo di visitare un paio dﬂ
mnu € pﬂ) campi di piaco o0
struiti e amministrati dal comu-
ne: & del restg impossibile che an-
che il rurista it distratto non si
imbatta in qualcuno di essi, ¢ sia
costretto 2 fermarsi _colpite dal-
Tesplosione di vitalitd, dalla per-
fetta aurezzawra, dalla bellezza
dell'ambiente naturale,

Come tutte e altre provvidenze
wmlz, anche Vistituzione di que-
sti campi da gioco ha origine in
quel profondo, radicate spirito as-
sociativo che ¢ tipico dei paesi pro-

e DI wANTONIO CEDFRNA F

| reditl, in qu «capacith  papo-
kr i rivendicare i propet diritti,
one attiva r]l
uml :I].a cosa pubbli
uno degli element determinanti d!
uno Stato di benesserc. Nel 1936
I'associazione delle donne lavora-
trici ¢ casalinghe indirizzd un ap-
pello al consi;
nendo Ja necessitd di creare spazi
per il gioco, appositamente attrez-
zai ¢ meg;han, dove bambini
¢ ragazzi potessero passare alcune
ore del giorno in assenza dei ge-
niteri ¢ al sicuro dai pericoli del-
la strada; subito (siamo in un Pae-
se che ha saputo stroncare ogni
forma
i posti di responsabilich
ministrazione pubblica i tecnid
mnnlmd), il Comune passava all's-
zione & nellestate del 1937 i pui-
mi nove campi di
allestiti,  contemporancamente, !
Dipartimento Parchi metteva alle
studio un vasto pmgr:mma per
Pavvenire, secondo il quale s sa-
rebbe dovura realizzare up cam-
po ogni 10.000 abitanti {ZDDG bans-
bini e ragazzi). Oggl, a mena di
rrent'anni da quel primo impalk
s0, i campi sono - centodue, € la
media prefissa € gid stata superata
{uno ogni 8.000 abitant), mentre
in base a studi sempre pid appro-
fondm, Tabbiettivo per i prossimi
anni & stato fissato in un campo
ogni 5000 abitantl.

Questi_campi sono destinati - al
gioco e alla ricrepzione di bambini
¢ ragazzi dai duc ai guindici an-
ni. Loro caratteristica essenziale
¢ di essere sorvegliad ¢ direrd da

personale rp:uahzz.am, giovani
donnz dai vent'anni in su (uma -
due per campo pid qualche assi-
stente), che provengono da_corsi
prepatatori speciali, € s riunisco-
no umodacameme, sotra la goida
delle ispertrici di distretto, per di-
scutere le propric espericnze & met-
tere a punto nuovi muod: ¢ pro-
grammi. 11 loro compita & di pre-
siedere al buon andamento del
campo, di tenere in ordine e di-
stribuire il materiale mobile dei

giochi, di aiutare i bambini in
qucllc attivitd che esipono  assi-
stenza:. per il resto di intervenire
il meno possibile, limitandosi a
mantenere  accortamente il giusto
equilibrio tra organizzazionc € vi-
ta libera all’aperto. Questi ::nmvx
di gioco (“kkpnrjlgn”) costitui-
scono un elemento essenziale
tra le varie arrezzature per il n:m-
po libero comprese ‘plano
latore di Stoccolma: sono l'and-
lo intermedio fra le aie di gio-
co per i pitt piccoli, da una par-
te, normalmente poste in imime-
diata vicinanza delle abitazioni
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{giardino con recinto di wﬂm.r chicste ¢ osservazioni sempre pitl

ed
i centri giovanili dall'alra,
attivith  dei
generalmente sotto la guida degli

merosissime gssociazioni ricreative.

zone di espansione, tra quartiere
€ quartiere e fra i nuclei delle nuo-
ve
k intacts, tra radure, rocce ¢ fo-
mle, preferibilmente in quei bel-
rchi lincari (di cui shbia-
rrw wr ato neali articoli preceden-
te), che costituiscono pause di ri-
poso e percorsi pedonali ininter-
rotti tra casa ¢ scuola, casa e ne-
gozi, casa ¢ lavoro.
La misura attima & di oltee un
- caro & mezzo (16,000 metri qua-
drati); ogai campo & comuosto da’
varl spazi differenziati, che sono
1 seguenti. Un'area di circa mille
metri quadrati, con vasca danqua
profonda non pid di venti centi-
metri, per sguazzare deﬂa(: ¢ pat-
tinare d'inverno; due spazi mino-
ri di cento merri quadrari Puno,
con altalenc di diversa altezza e di-
mensione per le diverse ¢td; due
secinti di duecento metri quadra-
#i ciascuno per i pin piccoli, con
bacini di sabbia, panchine, scul-
ture rudimentali, eravi di ]ezno -
cetera, in uno dei quali i bam-
bmx pid piccoli vengono lasciati
che laverano o sono
in mro a fare commissioni, sotto
Ta diretta responssbilith di un'assi-
stente; un'area asfaltaca in posizio-
ne centrale con uno o due casotti
di legno dove viene conservato il
materiale deperibile e mobile dei
giochi; duc recinti di mille metri
quadrati 'clasgune, uno asfaltato &
T'sltro a ghiaia, uno dei quali con
i giochi fissi (scivolo, castello di
legno, tavoli da ping pong, taveli
per lavori vari, piccolo palcosce-
nico, eccetera); due campi a ghia-
ia per i giochi con la palla, di mil-
le metri quadrati Funo (palla a
volo, palla cancstro, caleio, ecc.);
infine due grande spazi di cinque-
mila metri quadrati uno, uno
a prato I'altro a bosco ¢ rocce, per
i giochi liberi nella natura. Com-
pletano talvela il eampo un’area
con sciserte casetee di legno, spe-
cialmente per le bambine che gio-
cano a far le grandi; un “villag-
gio” di case ¢ capanne costruite
dai ragazzi (sull'esempio dei “cam-
pi Robinson” di Zurigo), che proy-
vedono anche alla sua amministra-
zione; ¢ un giardino, coltivato ¢
seminato direttamente dai piccoli
frequentatori del campo, che poi
si portano a casa i fiori.

La scelta del marcriale, la qua-
lid dell'arredo, il comportamento
delle assistenti, tutto & natural-
mente basato sui pid  progrediti
metodi pedagogici, risultato di in-

campi sportivi verl ¢ propri €7 urbanisti, educatori, associazioni di
dove Je | genitori, di insegnanti eccetera, che
vani si esercitano | trovane il pib ammn appoggio

cittd”, entro una cornice natura- |

attrezzi di gmnasuca cccetera, dod{ approfondite, di studi assidui e
ve il bambino si muove sowo las | della pitr stretta collaborazione tra
diretta sorveglianza delle madriJo | architetti,

paesaggisti, sociclogi,

! nelle . amministrazioni cenerali ¢

istruttori che presiedono alle nu- | periferiche (si caleola che |Disﬁim

spenda circa c:.nqn: miliardi

hl 4 solo pee sovvenzionare le varie as-

sociazioni  ricreative. ovani,

l"mmli spontanea ¢ il gwcn crea-
Pinveativa ¢ lo spirito di ini-
z::mva. mentre quel minimo di or- |
ganizzazione richicsta dalla van:—
(i dei giochi ¢ dal numero
bini ¢ ragazzi (i campi pﬂlionn
ospitarne duccenta insieme) fa
risce Tl'autoeducazione, lo mmu
associativo e di gruppo, il rispet-
to per la proprietd comunc, il sen-
so di responsabilitd collettiva.
Nell'attrezzatura del campo, stu-
dio, tecnica ¢ fantasia concorrono
a creare le soluzioni pitt intellipen-
ti ¢ appropriate. La sculrura & lar-
gamente impiegata ora a scopo, de-
corative, per qualificare uno spa-
#io ¢ costituire un punto d'interes-
s¢, ora con le sue forme astratte
lisce, curve ¢ bucate costituisce un
oggetto d'uso quanto mai diverten-
te, per arrampicarsi, scivolare, na-
scondersiz spesso grossi rami € tron-
chi d'albero appena shozzati com-
pongono rozzi animali. Le vasche
con l'acqua sono talvolta sagoma-
e in forma di barca, con alberi
maestri ¢ pioli per salire: ma spes-
50 sono sostitnite da semplici zam-
pilli a pio su piattaforma di
cemento, d’cm‘xle sono Tattrat-
tiva maggiore per i pill piccoli. In
campi & stata trasportata una
vecchia earrozza o un  camion,
smontati delle
ferire ¢ riverniciati
motivo di gioco inesauribile. Una
trovata felice sono le altalene far-
te con copertoni d’:.-um sospesi @
catene, cod da_evitare il pericolo
urd con chi sta a terra, € da
offticc un comodo sedile a due
bamham alla volta: mentre i tavo-
li da_ping pong sono in materia
rpemk ¢ resistente alle intemperie,
¢ fanno parte degli impianti fissi
del campo. Tra i giochi ¢ le occu-
iale mobile (da-
ma, scacchi, golf e hockey in mi-
niatora, carta ¢ colori per Ja pit-
tora, lavori falegname, con la
creta eceetera), il pit diffuso e
ricercate sono le costruzioni, per
Je quali & swmra_ideata una solu-
unc u-.|. Una prossa cassa
di cirea un per lato contie-
ne duecento prcchu di legno ver-
niciato, con gli spigoli smussati:
una dozzina sono tavole lunghe
pitt di un metro, una ventina lun-
ghe sessanta centimetri, gli altri
centosettanta sono in forma di mat-
tone; i bambini li trasportano do-
ve vogliono su semplici carrette, co-
struiscono case, improvvisano tea-
tri, ki usano in mille maniere.
Il campo deve cssere in grado
di funzionare rutto i giorno e

Parigl, Passegglata al Louvre.

wito Fanno. Liorario delle assi-
stenti va dalle nove di martina al-
Je cinque di pomeriggio, ma |l
campo resta aperto anche do
chiunque (soju i giadn mnbu
no stati npcm)

FERNANDO SCIANNA

L’OCCHIALE

sono ripari per la pioggia e rico-
veri stabili: ora & una vecchia ca-
sa riattata, ora un piccolo edificio
costruito appositamente, pilt spes-
so e stanze di un appartamento
a pianterreno i nn edificio di

3 ﬁn ﬁ%{f
niﬁﬂmt ¢'le vasche

d.vemin umlm, le zo-

"E—?‘

pos:
no che cresce l'esperienza, essi si
trasformano  sempre pid in veri
centri di vita comunitaria: in es-
si si organizzano rappresentazioni
teatrali e cinematoy raﬁ:h:, gare
sportive, gite culturali ¢ in cam-
pagna; ogni anno hanno luogo ve-
e pmpn campionati sportivi fra
i vari campi, ¢ il premio per i}
vincitore & una corona di ferro.
Pmodlumente ¢ sono le visite
dei penitori ai quali ragam

mostrano quello che hanno impa-
rato e che sanno fare. Un foglio
affisso all'ingresio clen:
possibili

. programma.’
distribuito a mutri contiene wn elen-
o completo di ruti i campi della
crd e di quello che vi si pud fare
per permctrere a chiunque la sccl-
ta migliore.

Una descrlzlmﬂpmmmmd)—
be il modo con cui i campi sono in-
seriti nella natura, come sono si-
stemati perche formino un ambien-
|erac:olm eintimo: nicnte u‘nghi

° d:arrammn, ma
d: legno  verniciato, cespugli
rase, spalliere di arlmu dclln siu-
sta all:zu & spessore
spazi siano distinti quel che ba-
sta, non diventino recinti chiusi e
siano sempre smegh:hlh dallas-
sistente o dai y:mmn, ¢ restino
attraenti e invitanti per chiunque
in qualunque ora del giorno...
Ogni nuove campo costa cinquan-
ta milioni, le assistenti sono circa
duecento, solo per manutenzione
¢ salari il dlparummm parchi di
Stoccolma spende sui duecentocin
quanta milioni all’anno. Un cam-
po ogni crtomila abitanti, un pro-
gramma in corso di realizzazione
che abbassa la media a uno ogai
cinquemila abitanti: pensiamo che
a Roma ci sono sette cosiddetti
campi da gioco, vere o« gab-
bic per antropoidi in agitazione »
(come sono stati giustamente de-
finiti), ciot uno spiazzo lercio e
polveroso ogni trecentomila ¢ pit
abitanti. Pensiamo che a Milano
e % una 4 di_qualith non
molto superiore 2 quelli di Roma,
ciot uno ogm cf.nmlrcn[:m]l: abi-
tanti: ¢ ndiamoci se qualcu-
no delle u:l.lr.bc pubhh&l: ammi-
nistrazioni & mai stato a vedere
cosa fanno nei paesi civili, s¢ &
mai possibile che, con tutta la
nostra boria bimillenaria, si con-
tinui ad essere gli ultimi del mon-
do in cid che conta nella civild
m rna.

ANTONIO CEDERNA

I TABACCAI

L FATTO che in lralia
sale venga smesciato

il

nelle tabaecheric, in un
io cio¢ abbellito dal-

gg:: dello Stato,

di feu md
duo di preistorio. Cmne il cuko
della Madonna o Dea Madre,
scelta del sale quale simbolo di
potere & anteriore alla storia. Mol-
to prima che Poro diventasse mo-
neta, fu moneta ., ¢ salario
venne chiamato lo stipendio pa-
gato in quella merce, Bastava - ¢
basta - a un poverno razionare il
sale o dichiarare discrezionale la
sua vendita per piegare un popolo
in ginocchi, oppure per spingerlo
alla rivoluzione.

Non ci fu mai civilt senza clo-
rure di sodio. Tmperi, migrazioni,
conquiste  seguivano  stréttamente
Ja carra ¢ le rorte del sale. La pid
antica cind del mondo, Gerich,
sorse nei pressi del mare pidl sa-
lato del monda, il Mare Morta.
L’Africa centrale  invece rim:s:
per millenni quasi spopolata pe

ipmvvu[a di sale. Perfino nei
tempi moderni, le molte arbitra-
rietd  del gowerno nelflo  smercio
del sale comﬂbulxmw a preparare

della Ri-

“Monorali”,

NEGLIGENTI

compensare questa perdita accele-
rando 1 eecrezione di acqua in
che la concentrazione di sa-
| c si mantenga tra i

cmm it
Quum nmcm
poco. alla desi aw-wne ﬁm cor-
po; ¢ i moric.

Quan corpowgon ﬁ"
ceve acqua dall’esterno, lo stesso
meccanismo ormonico inversamen-
te regolato cerca di aumentare la
secrezione di sale per la sue wie

" naturali, ¢ allo stesso tempo di

contencre  Peliminazione  dell®
qua; umzwz le inevitabili perd.nc
di liquido

il bisogno di aggiungere doruro
di sodio al cibo ¢ melta meno
sentito, dal mormeate che quei c-
bi ne contenpono in relativa ab-
bondanza. In molte regioni del-
PAfrica precoloniale, dove -non o
sono quasi dapmm naturali né mi-
niere di sale, la popolazione, d'al-
tronde scarsa, sopperiva 4 questd
imancanza bevendo il sangue ¢ la
urina delle bestie selvatiche, che
n:l loro lunghi mn per il rerils
torio sempre un po’ di sale riusci-
vano in qualche modo ad accu-
mulare nel corpo.

In uno dei suoi libri il dotter
Schweitzer racconta come s svol-
geva nei tempi andati il commer-
cio del sale, raccolto in riva al
mare, lungo il corso vitale del fiu-
me Ccmu Ogni principotto ne-
#ro, ogni capo tribl imponeva la
sua taplia sul passaggio della mer-
<&; man mano che si internava nel
continente, questa diventava pii
preziosa. Andava a finire che le
popolazioni centrali non ne rice-
wevano quasi mai. Alberr Schweit-
zer vorrebbe trovare una relazione
tra questa carestia cromica di clo-
roro di sodio ¢ il fato che, pri-
ma delfarrivo a Lambarené del
dottore francese, i casi & cancro
nella zona fossero estremamente
rari,

Dal momento che ancora non si
sa nulla delle cause vicine o re-
mote di questa malaria, Iindica-
zione di Schweiczer vale per quel
che pud valere. Certo 1 po-
woli <ivili_consumano delle quan-
rith assurde di sale: dal minimo
di due grammi mmnahtn x:m~
strati in alcune zone dei pa
poveri,  continudmente mllm‘]n
della carestia e della fame, si pas-
sa negli Stati Unid 2 un consumo
di 280 grammi al giorno pro ca-
pite, il che rinscirehbe incredibile
s non si sapesse che le nuave
tecniche  industriali,  soprattutto
quelle della fabbricazione di ma-
teriali plastici, annoverano wa le
loro materie prime  indispensabili
anche il cloruro di sodio.

Fine a pochi anni fa, ogni si
mesi_ pardva dalle lame salm di
Taodent, nel Sahara, una grossa
carovana di cammelli che attra-
versava il deserto per recare il sa-
le allimportante centro commer-
clale di Timbuctu, ora nello stato
del Mali: pit di 700 chilometri
di viaggio, 2.000 cammelli, ¢ su
opni ssmmelln 150 <hili di sale.
L'Egitto antico viveva del sale rac-
woho presso e o del Milop la

Palesting, gome abbiamo detto, dfl
sale del Mortw ¢ _anche di

quello di %da]a in quu‘m la
Gall d: Marsiglia che
risa bai il Rodano: lo

i approvigionamen-

m ﬂnvmin si ritrova fin dai tem-

pi pid antichi in Mesopotamia, in

Pum. in India, in Cina ¢ nel

Mcmm precolombiane. Ai tempi

la Lega Anscatica, aloune cittd

dcl leucn - che & un mare po-

vero di sale e per quel che ri

guarda le :almc anche privo del
uk 1

te un processo di

) allo sfruttamento -

che si chiude con a morte.

Non wtti ghi vomini hanno bi-
sogno della stessa quantith di sale
qumdnana, perché al d:mm del
limite_minimo_necessario alla vita
< dra i due ¢ i cingue grammi al
piorno, nel caso estremo di una
dieta 1 i

del sale
che !: loro navi andavano a cer-
care in Francia,

Coiic asserva il professore israe-
liano M. R. Bloch ado\: il sale era
abbondante, la societh tendeva a
essere libera, indipendente e demo-

ciod quasi interamente priva di
sale - la richicsta organica & in
fran. parte mnwsmenm dell’abitu-
dine: i popoli ricchi di sale ne
consumano molto piy del neces-

sario.
Tra i popoli <he consumano
gran quantic di carne ¢ di pesce,

mum, dove era scarso, colm che
il sale
popolo . Di questo contrallo & un
ultimo quasi ironico simbolo lo
stemma di Savoia che in alcuni
remoti pacsi della provincia italia-
na estentana ancora le horeghe
dei tabaccai negligenti.
MATTEO CAMPANARI

il grande
voluzione Francese; in un paese
in cui, comc scrisse J. Bion nel
1708: «Ci sono mold contadini
poveri, con I doro intera famigha,
i quali per mancanza di sale non
mangiano la_minestra, a mlm per
settimane, sebbene questo sia il

ro cibo sbituale. In questa situa-
ziong pli uomini, afflivti nel ve-
dere lo stato denutrito ¢ languen-
te defle loro mogli ¢ dei loro fi-
gli, si avventurano a mtxaprcnd.:
re lunghi viaggi per acquistare il
sale in quelle Province dove costa
quattro volte meno. Se scoperti,
ux vengono certamente mandati
in galera. E’ uno spettacolo dav-
vero malinconico quella di una
moglie con i suoi bambini che
piangono il loro padre, quande
lo vedono carico di catene ¢ per-
duto senza speranza di salvezza;

e cib per il semplice delitto di vor
der assicurare il sostentamento del
la propria prole ».

Infati senza siale non si pud
vivere; esso E nmmann quanto
lacqua, ¢ stessa  ragione.
Lequilibrio chu-m:u del corpo
umano richiede come condizione-
essenziale che la concentrazione
salina del sangue si mantenga co-
stante. Quando il corpo non riceve
sale abbastanza, un  meccanismo
ormenico fa si che venga ridouta
la percentuale di CINa nell'urina
¢ nel sudore. Ma questa perdita
non pud essere ridotta a zero. Sot-
toposto 3 un regime interamente
privo di aale, il corpo continua a
pmkn cloruro di sodio attraverso

i ¢ le ghiandele sudori-

fm Di conseguenza esso cerca di

novita

Leonardo Sciascia
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pagine 200, lire 1000

Le parrocchie di Regalpetra

Una storia di baronie, di corruzione, di violenze pae-
sane, di preti e di borghesi, di mafia e di ammazza-
questa & la vita a Regalpetra, Un paese im-
maginario nella descrizione di uno scrittore che ha
il senso vivo della storia,
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